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OLÁ QUERIDOS/AS,

QUE  ALEGRIA RECEBER  ALGUMAS  RESPOSTAS  PARA ESTE  EXERCÍCIO  DE

CORRESPONDÊNCIA.  VOCÊS  COMENTARAM  COMO  É  DIFÍCIL QUANDO  A GENTE

PERCEBE QUE ESTÁ FAZENDO A MESMA COISA E NÃO CONSEGUE SE ENCONTRAR

COM OS OUTROS.  EU TAMBÉM ACHO.  É  MUITO IMPORTANTE PODER VARIAR AS

NOSSAS  IDEIAS  CONVERSANDO  COM  OUTRAS  PESSOAS,  ESCUTANDO  SUAS

FELICIDADES E TRISTEZAS TAMBÉM. ESCOLHI ESCREVER ESTAS CARTAS COM ESSE

OBJETIVO: DE QUE POSSAMOS COMPARTILHAR UM POUCO NOSSAS VIVÊNCIAS E,

CLARO, FALAR UM POUCO SOBRE OS CONTEÚDOS DE CIÊNCIAS. 

SOUBE QUE ESTÃO ANDANDO DE BICICLETA NO QUINTAL, MEXENDO MUITO

NO  CELULAR,  AJUDANDO  NA  ARRUMAÇÃO  DA  CASA,  COLHENDO  ARAÇÁ  E

ACEROLA (QUANDO TINHA) E DANÇANDO SAMBA DE GAFIEIRA (UAU!). EU TENHO

ESCUTADO  MUITA MÚSICA NOVA E  DESCOBRI  QUE  FAZER  PLAYLISTS  É  MUITO

DIVERTIDO.  MISTURO  OS  RITMOS  MAIS  DIFERENTES:  SAMBA,  TRAP,  POP,  RAP E

FORRÓ. FICA ÓTIMO. GOSTO DE ESCUTAR NA COZINHA, FAZENDO O ALMOÇO OU O

CAFÉ DA TARDE. E POR AÍ, O QUE VOCÊS TEM  ESCUTADO? 

AS PESQUISAS QUE VOCÊS FIZERAM SOBRE O VÍRUS DA COVID-19 FICARAM

MUITO BOAS. DE FATO, QUANDO COMEÇAMOS A FALAR SOBRE ELA NÃO TÍNHAMOS

IDEIA DE COMO SE TORNARIA UM TEMA FREQUENTE NOS NOTICIÁRIOS DO JORNAL.

PARECE QUE SÓ SE FALA DISSO! MAS NÃO DÁ PRA SE ACOSTUMAR. ACHO QUE É

IMPORTANTE A GENTE DESCOBRIR OUTROS ASSUNTOS INTERESSANTES PRA GENTE

PESQUISAR AGORA, PRINCIPALMENTE AQUELES QUE NOS DEIXAM MOTIVADOS E

INTERESSADOS. 



UM DOS TEMAS MAIS LEGAIS  QUE ESTUDAMOS EM CIÊNCIAS NO OITAVO

ANO É “ALIMENTAÇÃO” E ACHO QUE ELE É UM ASSUNTO QUE TEM TUDO A VER

COM A ROTINA EM CASA.  VOCÊS LEMBRAM DE NOSSAS ÚLTIMAS SEMANAS DE

AULA?  ESTÁVAMOS  VENDO  COMO  UMA  MITOCÔNDRIA  CONSEGUE  PRODUZIR

ENERGIA  A  PARTIR  DE  DOIS  ELEMENTOS:  OXIGÊNIO  (QUE  RESPIRAMOS)  E

MOLÉCULAS ORGÂNICAS (QUE CONSEGUIMOS DA ALIMENTAÇÃO). BOM, ESSE ERA

APENAS O INÍCIO,  PORQUE ALIMENTAÇÃO É MUITO MAIS  DO QUE RETIRAR DO

ALIMENTO UM NUTRIENTE OU ENERGIA. ALIMENTAÇÃO NOS DÁ PRAZER E NOS

FAZ LEMBRAR DAS PESSOAS QUERIDAS QUE JÁ COZINHARAM PRA GENTE. O QUE A

GENTE COME TEM UM IMPACTO NO MUNDO EM QUE A GENTE VIVE: SE A GENTE

COME UMA FRUTA DO QUINTAL OU UM ALIMENTO QUE VIAJOU O MUNDO TODO. SE

USARAM VENENO PRA PRODUZIR O ALIMENTO OU NÃO. EU ADORO A ENTREVISTA

QUE A PAOLA CAROSELLA (A MESMA DO PROGRAMA  MASTERCHEF)  DEU PARA O

JORNAL NEXO, PORQUE ELA EXPLICA ISSO MUITO BEM:

<https://www.nexojornal.com.br/video/video/Cozinha-cultura-e-pol%C3%ADtica-entrevista-com-
Paola-Carosella>

A PAOLA FALA NESSA ENTREVISTA SOBRE MUITOS ASSUNTOS DIFERENTES.

AGROTÓXICOS, ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, COMIDA SAUDÁVEL. CADA UM

DESTES TEMAS ABRE UMA LONGA DISCUSSÃO! QUANDO VOLTARMOS EM SALA,

VAMOS FALAR SOBRE TUDO ISSO. POR ENQUANTO, QUERIA SABER A OPINIÃO DE

VOCÊS:  AFINAL,  O  QUE  É  TER  UMA  BOA  ALIMENTAÇÃO?  SUA  ALIMENTAÇÃO

MUDOU DURANTE O  ISOLAMENTO? VOCÊ SABE DE ONDE VEM O ALIMENTO QUE

VOCÊ COME? 

EM CERTA ALTURA DO VÍDEO A PAOLA FALA QUE A COMIDA TEM UM PODER

ENORME DE MUDAR O MUNDO, PORQUE COMER É, TAMBÉM, UM ATO POLÍTICO. O

QUE VOCÊS ACHAM SOBRE ISSO? EU ME LEMBREI DE UM VÍDEO MUITO LEGAL

FEITO PELO  MOVIMENTO COMER PRA QUÊ, LÁ DO RIO DE JANEIRO, QUE FEZ ESSA

MESMA PERGUNTA PARA PESSOAS NAS RUAS: 

<http://www.comerpraque.com.br/temas/comer-como-ato-politico/>

AFINAL,  É  DIFÍCIL  CONSEGUIR  TER  UMA  ALIMENTAÇÃO  SAUDÁVEL  NO

BRASIL?  GOSTARIA  MUITO  DE  OUVIR  AS  OPINIÕES  DE  VOCÊS  SOBRE  ESTES

ASSUNTOS.  SE  GOSTAREM  DO  TEMA,  SUGIRO  ACESSAR  A  PÁGINA  DESTE

http://www.comerpraque.com.br/temas/comer-como-ato-politico/
https://www.nexojornal.com.br/video/video/Cozinha-cultura-e-pol%C3%ADtica-entrevista-com-Paola-Carosella
https://www.nexojornal.com.br/video/video/Cozinha-cultura-e-pol%C3%ADtica-entrevista-com-Paola-Carosella


MOVIMENTO COMER PRA QUÊ. LÁ EXISTEM TEXTOS, VÍDEOS E OUTROS MATERIAIS

QUE TRATAM SOBRE OS DIFERENTES ASPECTOS DO DIREITO QUE TEMOS A UMA

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.

ESTUDANDO  PARA  ESCREVER  ESTA  CARTA,  LEMBREI  DE  UMA  AMIGA

PROFESSORA QUE  FEZ  UM  TRABALHO  LINDO  COM  COLAGENS  DO  REFEITÓRIO

ESCOLAR.  A  CAMILA  VISITOU  UMA  ESCOLA  PERTINHO  DA  NOSSA  QUERENDO

DESCOBRIR O QUE É QUE SE APRENDE NA HORA DO RECREIO QUANDO VAMOS PRA

CANTINA COMER. ELA FOTOGRAFOU E FEZ COLAGENS, DEPOIS ELA ESCREVEU EM

SEU  DIÁRIO  DE COZINHA O  QUE  ELA TINHA OBSERVADO.  EU  SELECIONEI  DUAS

PÁGINAS  DO  DIÁRIO  QUE  ELA PUBLICOU,  PORQUE  TEM  REFLEXÕES  INCRÍVEIS.

ESTÃO LÁ NO FINAL DA CARTA. EU GOSTEI MUITO DESSA PERGUNTA: “SERÁ QUE É

VERDADE QUE O OLHAR SE ACOSTUMA?”.  MEU CONVITE,  NESTA CARTA,  É  PRA

GENTE  OLHAR  COM  MAIS  ATENÇÃO  PRA COZINHA NESSE  MOMENTO  E  FICAR

DESACOSTUMADO. COMER, AFINAL, É UMA PARTE IMPORTANTE DE NOSSAS VIDAS.

E SE FIZÉSSEMOS, TAMBÉM, UM DIÁRIO DE COZINHA DO PERÍODO DE ISOLAMENTO

SOCIAL, O QUE REGISTRARÍAMOS ALI? QUAIS AS RECEITAS, OS CHEIROS E SABORES

QUE TEMOS EXPERIMENTADO NESTES MESES? SENTIMOS FALTA DE ALGUM? 

BOM, JÁ DEIXEI MUITAS PERGUNTAS PARA VOCÊS NESTA CARTA. LEMBREM-

SE  QUE  ESTA NÃO  É  UMA ATIVIDADE  OBRIGATÓRIA,  MAS  QUE  ESTOU  LENDO

ATENTAMENTE TODAS AS CARTAS QUE VOCÊS ME ESCREVEM. QUANDO SAIRMOS

DO  ISOLAMENTO  PODEMOS  CONVERSAR  MAIS  SOBRE  CADA  UMA  DELAS.  SE

PUDEREM, ESCREVAM OU GRAVEM VÍDEOS OU SONS, FOTOGRAFEM OU DESENHEM,

FAÇAM COLAGENS! A ESCOLHA É DE VOCÊS. FICAREI MUITO FELIZ EM RECEBER OS

MATERIAIS. 

AH! EU GOSTEI MUITO DESSA FRASE QUE RECEBI EM UMA DAS CARTAS DE

VOCÊS: “ESSE ISOLAMENTO ESTÁ ME FAZENDO REFLETIR SOBRE A FALTA DE ESTAR

EM  UMA SALA COM  ALUNOS  E  UM  PROFESSOR  ESCREVENDO  NO  QUADRO  E

TIRANDO  MINHAS  DÚVIDAS”.  A  GENTE  PERCEBE  COMO  ALGUMAS  COISAS

PEQUENAS SÃO TÃO IMPORTANTES,  NÉ?  ATÉ O QUADRO DA SALA DE AULA DÁ

SAUDADE. TAMBÉM ACHO. 

UM TCHAU AFETUOSO,

PROF. VICTOR ANSELMO COSTA. 



Imagens  retiradas  do  Trabalho  de  Conclusão  de  Curso  de  Camila  Isabel  Cáceres  Penados,

intitulado:  Cozinhando  novos  espaços  educativos:  efervescências  e  processualidades  do

cotidiano da cozinha e o refeitório escolar durante o recreio, publicado em 2019.






