
 

HORÁRIO DAS APNP – NONO ANO  
 

 

 
9 ANO     
ABCD 

SEG TER QUA QUI SEX 

13h30 - 
14:30 

SOCIOLOGIA 
(SOC) 

ARTE (ART) 
OFICINAS 

INICIAÇÃO 
CIENTÍFICA (IC) 

MATEMÁTICA 
(MAT) 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA (EF) 

 
14:40 -
15h40 

MATEMÁTICA
/ LÍNGUA 

PORTUGUESA 
(MTM/ LP) 

GEOGRAFIA 
(GEO) 

LÍNGUA 
ESTRANGERIA (LE) 

CIÊNCIAS (CIE) LÍNGUA 
PORTUGUESA 

(LP) 

15h40 -
16h00 

INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO 

16h00 -
18h00 

ATIVIDADES 
DE 

SOCIOL/MAT 
ou LP 

ATIVIDADES 
DE 

ART/GEO/LE 
 

PROFESSORES E 
ESTUDANTES EM 

ATIVIDADE 
INTERDISCIPLINAR  

ATIVIDADES 
DE MTM/CIE 

ATIVIDADES 
DE EF/LP 

 

ATIVIDADES 
SÍNCRONAS/ASSÍNCRONAS 

ATIVIDADES 
ASSÍNCRONAS 

PROPOSTAS COLETIVAS: SÍNCRONAS 
OU ASSÍNCRONAS  


