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Prezada familia

Este manual destina-se a ajuda-la e esclarecé-la acerca da
organizacao escolar para o retorno semipresencial no
Colégio de Aplicacao (CA).

A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e o CA
vém adotando diversas medidas na tentativa de conter a
propagacao do virus, adaptando sua rotina administrativa
e suas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

O CA tem trabalhado na garantia de dois principios
norteadores: 0 pedagdgico e 0 sanitario. O pedagogico
busca assegurar acesso a educagao basica de qualidade a
todos os estudantes do Colégio de Aplicacao da UFSC,
independentemente da modalidade de ensino (nao
presencial ou semipresencial). ]a o sanitario busca
proporcionar 0 maximo de seguranca sanitaria a toda
comunidade escolar do Colégio de Aplicacao da UFSC.

As recomendacOes aqui contidas sdao fruto de
documentos institucionais recentes, portarias e decretos
oficiais, sendo obrigatorio o cumprimento por todos da
comunidade escolar (alunos, servidores e familias).

Para que tenhamos um retorno seguro, a colaboracao de
todos é importantissima. Sao vidas gue dependem de
cuidados individuais e coletivos.




A Covid-19 é uma infeccao respiratoria aguda causada

pelo coronaviru

elevada transm
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RS-CoV-2, potencialmente grave, de

idade e de distribuicao global.

Sua transmissao se da de pessoa para pessoa através
das goticulas de saliva que saem quando falamos,
fOSSIMOS ou espirramos ou ainda quando tocamos em
superficies contaminadas.

Os sintomas principais sao febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao
nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao cutanea
na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos

Dés.

Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam

gradualmente. Algumas pessoas evoluem para a forma
grave da doenca e obito.

Por isso é de suma importancia gue sigamos todos 0s
cuidados e recomendacoes.




Principio sanitario

"Garantir o maximo de seguranca sanitaria a toda
comunidade escolar do Colegio de Aplicacao da
UFSC."

E obrigatério o uso de mascara para acessar a escola,
exceto nos casos previstos na Lei n°® 14.019/2020

Sera adotado o distanciamento entre as pessoas de 1,5m

e capacidades estipuladas pelo estudo da mensuracao de
CO2

Principio pedagogico

"Garantir acesso a educacao bhasica de qualidade
e com equidade a todos os estudantes do Colégio
de Aplicacao da UFSC, independentemente da
modalidade de ensino (nao presencial ou
semipresencial)."

A familia podera optar pela modalidade de ensino que
considerar mais viavel ou mais segura

ApOs a escolha, o(a) estudante devera permanecer na
mesma modalidade até o final do ano de 2021
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Qual a mascara utilizar?

Use mascara sempre que A mascara so funciona quando
precisar sair de casa esta ajustada ao rosto, tapando
0 nariz e a boca

Lembre-se que a
mascara so funciona
quando esta ajustada

ao rosto, tapando o
nariz e a boca.

Mesmo as melhores
mascaras nao sao
capazes de cumprir
sua funcao se 0 nariz
fica para fora ou se for

pe ; ; .‘ P E‘ ]
E! ar deve entral ,. puxada para o queixo.
sair somente atraves

da mascara. Na duwvida, faca o feste de soprar uma vela

usando a mascara. Se ndo conseguir apagar
a vela, a mascara funciona.

Nao use: Mascaras Cirurgicas

- mascaras de trico

- bandanas Tém boa capacidade
- mascaras com de filtragem, mas a
costuras no meio, - : vedacao nao tem a

cOmo as do tipo qualidade da PFF2
“bico de pato”

- tecidos que Nao podem ser reutilizadas,

estiguem ou que devendo ser descartadas apds o uso
sejam muito porosos




Qual a mascara utilizar?

Use mascaras Compre mascaras de
PFF2 ou N95: -y vendedores confiaveis

e com o0 selo do Inmetro

Em ambientes

.-?.-
fechados, mal Nunca compre b/
ventilados e/ou com mascaras com valvula ‘Q’

maior circulacao de. A #FF2 pode ser
usada por até seis

consultorios

deixe a mascara mascara no rosto e o
medicos, bancos e descansando por ajuste do elemento :
transporte publico  pelo menos trés dias metalico no nariz 4 ,

Mascaras PFF2/N95 (mais recomendada);

Mascaras Cirdrgicas + mascara de tecido;

Mascaras Cirdrgicas triplas;

Mascara de tecido BEM AJUSTADA a0 rosto.

Para mais informacdes acesse: https://noticias.ufsc.br/2021/03/covid-19-
professor-da-utsc-orienta-sobre-tipos-e-modelos-de-mascaras/:



https://noticias.ufsc.br/2021/03/covid-19-professor-da-ufsc-orienta-sobre-tipos-e-modelos-de-mascaras/

Vacinacao

/7

A vacinacao é a principal forma de controle de
doencas transmissiveis gue temos atualmente.

Todos os profissionais do Colegio de Aplicacdo estao
com 0 esquema completo da vacina contra a Covid-19.

Recomendamos fortemente que toda a comunidade
escolar em idade elegivel se vacine contra a Covid-19
e que estudantes estejam com todas as vacinas

atualizadas.

A CcOpia dos comprovantes devem ser enviados para
0 Servico de Enfermagem impressos ou digitalizados
(enfermagem.ca@contato.ufsc.br)
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Culdados e recomendacoes gerais

O estudante que vier ao Colégio e nao estiver no seu dia
presencial correto, nao podera entrar e o0s pais ou
responsavel deverao vir imediatamente buscar o aluno.

O rodizio e o escalonamento do horario de entrada e saida
entre as turmas deverao ser rigorosamente respeitados
pelos familiares e estudantes para evitar aglomeracao.
Nao sera permitida a troca de semanas entre
estudantes ou familias.

Se 0 estudante apresentar sintomas na escola, ele sera
encaminhado ao Servico de Enfermagem, o qual fara o contato
com a familia para que va a escola busca-lo.

Se 0 estudante ou familiar de convivio apresentar 1 ou
mais sintomas* sugestivos de Covid-19, nao devera ir a
escola, devendo permanecer no ensino remoto.

Lembre-se de sempre comunicar ao Servico de
Enfermagem o inicio de sintomas, casos suspeitos
e confirmados

Pais e responsaveis somente poderdao entrar na escola com
agendamento prévio ou em em casos especificos e
devidamente autorizados.
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Culdados e recomendacoes gerais

A escola continuara ofertando o lanche, que sera realizado
em horarios escalonados. A familia podera enviar o lanche
tambeém se preferir, porem o aluno deve estar ciente que
nao podera ser compartilhar com os demais colegas.

Recomende a seu filho que mantenha distancia dos colegas
durante o lanche, preferindo manter-se em local

ventilado.

Na primeira semana de aula os alunos que aderiram ao
semipresencial receberao o Termo de Consentimento
impresso para leitura e assinatura dos responsaveis, ele
devera ser enviado novamente para a escola.

Atualize os contatos dos responsaveis bem como questdes
de saude relevantes (comorbidades, alergias, uso de

medicacoes, etc) no CAPL.

De acordo com o Decreto n. 1408 de 11/08/2021,
estudantes pertencentes aos grupos de risco deverao
permanecer no ensino nao presencial até completar o
esquema de imunizacao (28 dias apos 2a dose).

ALUNOS E FAMILIARES DEVERAO FAZER O "CHECKLIST
DIARIO" EM CASA




Checklist didrio

Fu ou alguém que convive comigo esta
com algum sintoma*?

. 4

oje € meu dia de ir presencial?

O estojo esta ok? Os materiais estao
na mochila?

A garrafinha de dgua esta abastecida?

Fstou de mascara e tenho 2 reservas
impas no minimo na mochila?

O frasquinho de alcool em gel esta na
mochila (para ser usado no trajeto)?

~*Febre (T>37.8), mal estar, calafrios, cansaco, tosse, falta de ar, dor de garganta, dor
de cabeca, dor no corpo, obstrucao nasal, coriza, nauseas, vomitos, diarréia, auséncia
de olfato e paladar, manchas pelo corpo.

Obs. Caso estiver com algum sintoma informar o Servico de Enfermagem para
orientacdes (Fone: 3721 3575 ou Email: enfermagem.ca@contato.ufsc.br) e ligue para
o AlO Saude.

AlO Saude: 0800 333 3233 Samu 192
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Duvidas ou sugestoes:

placon.ca@contato.ufsc.br
enfermagem.ca@contato.ufsc.br

Servico de Enfermagem:
3721 3575
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