
O USO DA MÁSCARA É OBRIGATÓRIO. Ela deve estar
limpa e bem ajustada ao rosto. Recomendamos o uso de
Pff2, preferencialmente.

Antes de tomar água, verifique se o outro colega está se
hidratando. A ingestão de água deve acontecer UM ALUNO
POR VEZ.

Ao ir ao banheiro NÃO retire a máscara e NÃO
permaneça um tempo maior que 15 minutos nesse
ambiente.

No lanche, evite conversar e mantenha o distanciamento de
no mínimo 1,5 m.

CUIDADOS IMPORTANTES

Ao entrar na sala de aula mantenha as janelas e portas
ABERTAS.

Sente-se sempre no MESMO LUGAR.

O uso do ventilador e permitido no modo exaustão e o
uso do ar-condicionado é permitido no modo ventilação.

Lembre-se de trocar a máscara após o
lanche caso esteja utilizando a de pano ou
cirúrgica.  Mantenha o uso da máscara
durante TODO O TRAJETO casa-escola.
Lembre-se que o transporte público é um
local de alto risco para contaminação!
CUIDE-SE!


