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Caro(a) colega

Este manual destina-se a ajuda-lo e esclarecé-lo
acerca da organizacao escolar para o retorno
presencial no Colégio de Aplicacao (CA).

O CA tem trabalhado na garantia de dois principios: O
pedagdgico e 0 sanitario. O pedagodgico busca
assegurar acesso a educacdo basica de qualidade a
todos 0s estudantes do Colegio de Aplicacao da UFSC.
Ja 0 sanitario busca proporcionar 0 maximo de
seguranca sanitaria a toda comunidade escolar do
Colégio de Aplicacao da UFSC.

As instrucdes aqui contidas sao fruto de documentos
institucionais recentes, portarias e decretos oficiais,
sendo obrigatorio o cumprimento por todos da
comunidade escolar (alunos, servidores e familias).

Para que tenhamos um retorno com 0 Menor risco
possivel, a colaboracdao de todos é importantissima.
S5ao vidas que dependem de cuidados individuais e

coletijvos.




Covid-19

A Covid-19 @ uma infeccao respiratoria aguda causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicao global.

Sua transmissao se da de pessoa para pessoa atravées
das goticulas de saliva que saem qguando falamos,
fOSSIMOS Ou espirramos .

Os sintomas principais sao febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao
nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao cutanea
na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos
Dés.

Esses sintomas geralmente sao leves e comegam
gradualmente. Algumas pessoas evoluem para a forma
grave da doenca e obito.

Por isso é de suma importancia gue sigamos todos 0S
cuidados e recomendacoes.

Ressaltamos a importancia da vacinacao e do uso da
mascara, preferencialmente a Pft2!




Orientacoes gerais

1- Leia o Plano de Contingéencia do CA e participe das
acOes de formacao e capacitacao sobre os temas
relacionados. Aproveite para tirar suas duvidas nesses
espacos ou as encaminhe para os membpros da comissao
(enfermagem.ca@contato.ufsc.br).

2- Reconheca os principais sintomas da Covid-19 (tosse,
febre, falta de ar, perda do olfato e paladar, congestao nasal,
coriza, dores musculares, dor de cabeca, manchas pelo

corpo, diarreia, vOmitos).

3- Permaneca atento a sua
saude e a de seus tamiliares e
contatos proximos. Qualquer

trabalhador que apresente
sinais ou sintomas gripais
sugestivos da COVID-19 ou
convive com pessoas com

suspeita ou com diagnostico
da COVID-19, deve ficar em
casa. Comunique o setor de
enfermagem do CA.




4- Havendo suspeita ou confirmacao da Covid-19, siga as
orientacoes:
Nttps://prodegespcoronavirus.ufsc.br/servidor-ou-
funcionario-de-empresa-terceirizada-da-ufsc-com-caso-
suspeito-ou-confirmado-de-covid-19/

5- Todos 0s casos suspeitos e confirmados também devem
ser comunicados ao Servico de Enfermagem do
CA/UFSC (enfermagem.ca@contato.ufsc.or) e a Chefia
Imediata.

6- E obrigatério o uso do EPI (Equipamento de Protecdo
Individual) fornecido pela instituicao ou empresa.

7- O uso da mascara é
obrigatorio em todo o
espaco escolar e durante
O trajeto  casa/escola,
escola/casa.

8 (aso observe 0
descumprimento da
medida anterior,
comunique o Setor de
Enfermagem ou a Direcao
da escola.
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Como podemos nos proteger e
proteger o outro?

Mascara

V

Rastreamento
de casos

Testagem em massa l-m_,]_

Higiene das maos e
dos ambientes

UNIVEERIDADE FEDERAL
Of RANFA CATARLNA



Uso da mascara

Assista ao video institucional:

ilizar a mascara do tipo PFF2

UFSC e

COMO ":™ILIZAR
A MASCARA DO TIPO PFF2

https://youtu.be/CzQHASXbD 7k
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Higienizacdo das MAOS

Lavagem das md&os com dgua e sabd&o

f
) ‘ o | I

Passe sabado e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mao os dedos

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mao de cada mao

Lave os punhos

Higienizagcéo das méos com dlcool em
gel 70%

Realize 0 mesmo procedimento da figura anterior
colocando uma quantidade equivalente a 1 moeda
de 1 real.
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Etiqueta da tosse

Evita a contaminacao da mao e a disseminacao de
aerossois no ambiente

Ao tossir ou
espirrar, NAO use
as maos - elas sao
uns dos principais
veiculos de
transmissao de

Na falta de um
lenco, use a parte
interna do braco,
na area superior
das mangas da

doencas o i
Cubraabocaeo Higienize as
nariz com um lenco maos com
de papel quando frequéncia e
tossir ou espirrar, e SEMPRE apos
descarte o lenco tossir ou
usado no lixo espirrar

Nao retirar a mascara para tossir ou espirrar, mesmao
gue esteja sozinho Nno ambiente.




Antes de Iingressar na escola
saiba que:

e Haverd entrada especifica para os estudantes dos anos iniciais,
anos finais e ensino medio. Docentes, tecnicos, trabalhadores
terceirizados e estagiarios deverao entrar pelo acesso principal em
horarios que nao coincidam com a entrada ou saida de estudantes;

e Utilize o cracha para ser devidamente identificado;

e A escola devera garantir a permanéncia de pelo menos um
trabalhador na portaria durante todo o expediente da escola, bem
COMO NOS Outros acessos durante horario de entrada e saida dos
estudantes;

e Deve-se limitar 0 acesso a escola mediante agendamento prévio de
horarios, com identificacao e autorizacao pela portaria. Essa
medida é importante para que tenhamos controle na identiticacao
do caso indice e contatos, caso tenhamos algum caso positivo da
Covid-19 no CA/CED/UFRSG;

e Por esse motivo, priorize os atendimentos as familias de maneira
remota;

e Ndo sera permitido permanéncia de pessoas externas - inclusive
familiares - na parte interna do Colégio, mesmo em espacos
abertos;

e As atividades com publico externo devem ser realizadas
remotamente. Entende-se por publico externo estudantes do
ensino superior gue ndo atuam como estagiarios no CA/CED/UFSC,
familias e a comunidade em geral.



Cuidados em sala de aula, de
setor e disciplina

e Mesmo na auséncia de outras pessoas na sala, nao retire
sua mascara. Quando for retirar para se alimentar ou
hidratar, esteja sozinho e em ambiente ventilado;

e Para falar: certifigue-se do uso da mascara pff2 fornecida
pela Administracao Central e a sua colocacao adequada
no rosto de acordo com as instrucbes do video
https://youtu.be/CzQHASXDD /k;

e Certifique-se do distanciamento de 1,5m no minimo das
Dessoas que estdo no mesmo ambiente, 0 que
corresponde a distancia aproximada de dois passos,;

e Fvite fazer refeicbes ou lanches em locais fechados. No
horario do almoco, utilizar as mesas disponiveis no
galpao;

e Para comer, aguarde o momento do seu intervalo, verifique
0 distanciamento minimo de 1,5m das pessoas presentes.
Retire a mascara, higienize as maos com alcool e coma.
ApOs a alimentacao, higienize as maos novamente e
cologue a mascara de forma adequada.



https://youtu.be/CzQH4SXbD7k

Cuidados em sala de aula, de
setor e disciplina

e Organize previamente entre sua equipe escalas e
rodizios para uso das salas;

e Mantenha o ambiente arejado, com janelas e portas
abertas.

e O ventilador podera ser utilizado no modo exaustor e
0 ar-condicionado no modo ventilacao (com as janelas
e portas abertas).

e Respeite a indicacdo de lotacao maxima dos
espacos que estara fixada na porta;

e Antes de iniciar e apds encerrar suas atividades,
certifigue-se que a sala possui frascos ou dispenseres
de alcool 70% devidamente abastecidos para o uso.
Caso observe a falta, comunique alguém do
setor de limpeza para o abastecimento;

e Ndo compartilne objetos pessoais e higienize com
alcool 70% objetos e materiais de uso comum
(controles, teclado, mouse, telefone, etc.);

e Segundo 0s Ultimos  estudos  cientificos, 3
contaminacao por superficies  minima. Entao,
impressos podem ser distribuidos e recebidos entre
aluno-professor com o cuidado de higienizar as
maos antes e apos 0 manuseio, como ja fazemos
a0 tocar em objetos ou superficies de uso comum.

N
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Cuidados em sala de aula, de
setor e disciplina

e £st3 vedado o uso de espacos e salas do CA para
confraternizacdes de quaisquer natureza;

e Para beber agua durante a aula, professores devem
realizar proximo ao corredor. Entre os alunos, autorizar
um por vez de modo que nao haja outra pessoa na sala
tomando agua ao mesmo tempo. ISSo evita que haja mais
de uma pessoa simultaneamente sem mascara N0 Mesmo
espaco;

e Para ir ao banheiro, é ideal que o professor aguarde o
momento do seu intervalo. Caso tenha mais outra pessoa
no banheiro, certifigue-se do distanciando minimo de
1,5m, evitando conversa desnecessaria,

e Fvite permanecer um tempo maior de 15 min nos
banheiros, visto que € um local com baixa ventilacao;

e Alunos devem ser liberados ao uso do banheiro um por
vez durante os horarios de aula, para evitar aglomeracoes
durante o intervalo. Os mais novos devem ser
acompanhados por algum bolsista, preferencialmente.




Casos suspeitos ou confirmados na
escola, o que fazer?

e Diante de algum caso suspeito de Covid, notifique o
Servico de Enfermagem e encaminhe o aluno ou
profissional com seus pertences para atendimento na
area de isolamento Covid-19;

e O Servico de Enfermagem fara o atendimento, notificara
a Vigilancia Epidemiologica de Florianopolis e fara o
contato com a familia para que se busque 0 aluno
imediatamente. Caso for Dbolsista ou profissional do
Colégio, este sera liberado das atividades e devera
procurar atendimento de saude;

e A enfermagem conduzira 0s casos de acordo com o
recomendado pela Vigilancia Epidemioldgica publicado na
nota de orientacao de 13 de janeiro de 2022 "Alteracao
nas Recomendacoes de Isolamento e Quarentena".



https://drive.google.com/file/d/1ENJsfYz0WwE-sQoUi6vl-sd-tRg5WIFi/view?usp=sharing

Checklist
para ser feito em casa:

—stou com algum sintoma?

Minha mochila esta completa com
todos 0s materiais que preciso?

A garrafinha de agua esta abastecida?

—Stou de mascara e tenho 2 limpas
na mochila?

O frasquinho de alcool em gel* esta
na mochila?
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Duvidas ou sugestoes:

placon.ca@contato.ufsc.br
enfermagem.ca@contato.ufsc.br

Servico de Enfermagem:
Tel e WhatsApp: 3721 3575
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